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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS :

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.
NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.
NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is

being administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 230V AC power supply.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be
used when attached to a chair with the back in the vertical position

SAFETY CAUTIONS :

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using

this appliance.

Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using
this appliance.

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.



» This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

* If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

» This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

» This product is not for use in automobiles.

PRODUCT FEATURES :

Demo Button (Shiatsu) Massager Zone Buttons:
Activates a brief demonstration of one
massage cycle up and down the back. Full Back

Pressing this button gives a full massage up
and down the back.

Upper Back

Pressing this button gives a massage
focusing on the mid to upper back.

Lower Back

Pressing this button gives a massage
focusing on the mid to lower back.

Heat Button

For soothing heat when massage is on,
simply press the heat button. To deselect,
press the button again. For your safety,
heat cannot be turned on if massage is
not selected.

Moving Shiatsu
massage mechanism

Power Button
To start a massage,
press the ‘POWER’
button and the LED
will illuminate to confirm
your selection. To turn
off, simply press the
button again. The LED
will blink while the
massage mechanism
returns to its starting point

before switching off. Mains Adaptor

INSTRUCTIONS FOR USE :

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage
mechanism during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu
feature to function. Use the provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

Warning - Failure to remove screw may cause permanent damage to the massager.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of
the seat. Ensure it is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply lead from the adaptor with the corresponding lead in the side of
the seat.

3. Plug the adaptor into a 230V AC mains outlet and switch on.

4. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the ‘Power’ button &
select the desired massage zone to start the massage.

5. Press the ‘Power’ button to stop the massage.

NOTE:

* Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

* There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be
considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when not
in use.

» Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

* The moving Shiatsu mechanism always “parks” or finishes in its lowest position. It will
continue to this position after the power has been turned off. If the electrical supply is
interrupted, when power is restored, the mechanism will “park” or move to its lowest position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
Avoid contact with sharp edges or pointed objects which
might cut or puncture the fabric surface. To avoid
breakage, DO NOT wrap the power cord around the

appliance. DO NOT hang the unit by the cord. Plug re-wiring diagram:

Plug (MODEL SBM-210H-2GB ONLY)

B v
If the plug on this appliance is damaged, it can be ] l
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replaced with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 W 'sfi
fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance. .

Care must be taken when changing the plug. If in doubt, N*—
contact a qualified electrician. RNt
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES PRECAUTIONS DE SECURITE :
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
PRECAUTIONS IMPORTANTES : D'UTILISER L'APPAREIL.

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu’il est branché. Débrancher de
la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces
Ou accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

 Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

» Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou 'autre des ouvertures.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoguer une
surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

* NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

* Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniqguement pas un personnel de service HoMedics agréé.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation
sanguine.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a-manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

Il s'agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I’'endormissement.

Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

Ce produit n'est pas congu pour un usage automobile.




CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton DEMO

Active une bréve démonstration d’un cycle
de massage avec mouvement de haut en
bas du dos.

Bouton POWER
Pour démarrer un
programme de
massage, appuyer

sur le bouton ‘POWER’
et le voyant LED
s’allumera pour
confirmer votre
sélection. Pour arréter,
appuyer simplement a
nouveau sur le bouton.  Adaptateur secteur
Le voyant LED

clignotera pendant que

le programme de

massage revient a son

point de départ avant

de s'arréter.

— Boutons d’ajustement de la zone de
massage (Shiatsu) :

Full Back
En appuyant sur ce bouton, vous obtenez un
massage complet de haut en bas du dos.

Upper Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez un
massage centré sur le milieu jusqu’en haut du
dos.

Lower Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez

un massage centré sur le milieu jusqu’en

bas du dos.

Bouton Chauffage

Pour une chaleur apaisante lorsque le
masseur est allumé, il suffit d’appuyer sur le
bouton Chauffage. Pour désélectionner,
appuyez a nouveau sur le bouton. Pour votre
sécurité, la fonction chauffage reste inactive
si le massage n'est pas sélectionné.

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu

MODE D’EMPLOI

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a I'arriere de I'appareil, pour protéger

le mécanisme de massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation
pour permettre un fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen
fournie. Puis, débarrez-vous de la vis de maniere appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager I’appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher 'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide de la sangle
intégrée, située a l'arriere du siége. S’assurer qu'il est fermement maintenu en place en
ajustant la sangle comme il convient.

2. Connecter le cordon d'alimentation de 'adaptateur au cordon correspondent sur le c6té
du siege.

3. Brancher I'adaptateur a une prise secteur CA 230V et mettre sous tension.

4. En position assise, utiliser la télecommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton
‘POWER’ et sélectionner la zone de massage désirée pour démarrer le massage.

5. Appuyer sur le bouton ‘POWER’ pour arréter le massage.

REMARQUE :

» Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

* Pour votre sécurité, cet appareil s’arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas
considérer cette fonction comme un substitut au mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre
I'appareil lorsqu'’il n’est pas utilisé.

* Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas
les endommager.

* | e mécanisme mobile Shiatsu « se place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus
basse. Il restera dans cette position apres avoir éteint I'appareil. En cas de coupure de
courant, le mécanisme « se placera » ou se mettra dans sa position la plus basse des que le
courant est remis.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge

souple légérement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,
etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout
dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.




LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE + Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerites gesundheitliche Bedenken haben,
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE konsultieren Sie zuerst einen Arzt.
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN: * Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerétes

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung,
dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzuftigen oder entfernen.
Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fur oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

Bertihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgeman funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zur(ck.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

Eine zu lange Benutzung konnte zu tbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GberméaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.
Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dricken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt bendtigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.

NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Ruckteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur
verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass
der Benutzer aufrecht sitzt.
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einen Arzt konsultieren.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

» Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstdrungen in der unteren
Koérperhalfte leiden, benutzt werden.

» Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

» Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

* Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

» Dieses Gerat darf nicht in Fahrzeugen verwendet werden.




PRODUKTMERKMALE

DEMO-Knopf (Shiatsu) Massagezonen-Knépfe:
Aktiviert eine kurze Demonstration fur
einen Massagezyklus am Rucken herauf Full Back

und hinunter.

Durch Dricken dieses Knopfes wird eine den
ganzen Rucken auf und ab verlaufende
Massage erhalten.

Upper Back

Durch Driicken dieses Knopfes wird eine
Massage erhalten, die sich auf die mittlere bis
obere Ruckenpartie konzentriert.

Lower Back

Durch Drucken dieses Knopfes wird eine
Massage erhalten, die sich auf die mittlere bis
untere Ruckenpartie konzentriert.

Warmeknopf (Heat)

Fur wohltuende Warme wahrend der Massage
einfach den Warmeknopf (Heat) driicken. Um
die Auswahl riickgangig zu machen, den Knopf
erneut betétigen. Aus Sicherheitsgriinden ist es
nicht moglich, die Warmefunktion bei
ausgeschalteter Massage zu verwenden.

Beweglicher Shiatsu
Massagemechanismus

POWER
Einschaltknopf

Um mit der Massage
zu beginnen, driicken
Sie den 'POWER'-
Knopf und die LED
leuchtet auf und
bestatigt Inre Auswahl.
Zum Ausschalten
driicken Sie den
Knopf noch einmal.
Vor dem Ausschalten Netzadapter
blinkt die LED,

wahrend der

Massagemechanismu

s in seine Startposition

zurlickkehrt.
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet und
dazu dient, den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schitzen. Diese Schraube muss
vor der ersten Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgemaB funktionieren kann.
Hierzu den mitgelieferten Innensechskantschlissel verwenden. Die Schraube ordnungsgeman
entsorgen. Achtung: Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer
permanenten Beschadigung des Geréts fiihren.

HINWEIS: Fihren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschlieBen.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten
am Sitz befestigten Haltebandes. Sorgen Sie flr einen guten Halt, indem Sie, wenn
notwendig, das Band festziehen.

2. Verbinden Sie das Netzkabel vom Adapter mit dem entsprechenden Kabel an der Seite

des Sitzes.

. Stecken Sie den Stecker in eine 230V-AC-Steckdose und schalten Sie das Gerat ein.

4. Wenn Sie sich hingesetzt haben, bedienen Sie das Gerat mit Hilfe der Fernbedienung.
Dricken Sie den 'Power’-Knopf und wahlen Sie die gewlinschte Massagezone aus, um mit
der Massage zu beginnen.

5. Dricken Sie den 'Power’-Knopf zur Beendigung der Massage.

w

HINWEIS:

* Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz
ausgeubt werden.

* Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Geréat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese
Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fir 'OFF’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das
Gerét auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.

* Achten Sie darauf, das Geréat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten
Oberflachen beschadigen kann.

* Der Shiatsu Massagemechanismus ,parkt” bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position.
Nach Abschalten des Geréats wird der Massagemechanismus ebenfalls diese Position
einnehmen. Sollte die Stromversorgung unterbrochen werden, wird der
Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die niedrigste Position gebracht.

WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkihlen. Saubern Sie

es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

* Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berihrung kommen.

* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mobelpolitur,
Verdinnung o0.8.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff
zerschneiden oder durchléchern kdnnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel
NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.




LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexién
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invalidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si esta mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafnado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningln objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.
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LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

» Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* |as personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequefo, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible 0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de
la piel.

* Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

» Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No lo use durante méas tiempo del recomendado.

* Este producto no se debe usar en automéviles




FUNCIONES DEL APARATO :

Boton de DEMO Botones de Zona de Masaje (Shiatsu):
Activa una breve demostracion de un ciclo
de masaje arriba y abajo de la espalda. Full Back

Pulsando este botdn le da masaje completo
arriba y abajo de la espalda.

Upper Back

Pulsando este botén le centra el masaje en la
parte dorsal de la espalda.

Lower Back

Pulsando este botén le centra el masaje en la
parte lumbar de la espalda.

Botén de calor

Para tener un suave calor durante el masaje,
solo tiene que pulsar el botén de calor. Para

Para su seguridad, el calor no se puede
conectar si no se ha seleccionado el masaje.

Mecanismo de masaje Shiatsu
en movimiento

Boton de POWER
Para comenzar un
masaje, pulse el botdn
de ENCENDIDO
(POWER) y se iluminara
el LED para confirmar
su seleccién. Para
apagar, sélo tiene que
pulsar el botén de
nuevo. ElI LED parpadea
mientras el mecanismo

de masaje vuelve a su Adaptador para
punto de inicio antes de la Acometida
desconectarse. Eléctrica

16

cambiar la seleccion, pulse el botén de nuevo.

INSTRUCCIONES DE USO :

El Shiatsu Massager tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al
mecanismo de masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez
para poder usar la funcién de Shiatsu. Se debe usar la llave Allen incluida. El tornillo ya no vale y se
puede tirar.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daino permanente al aparato.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.

1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte
trasera del asiento. Compruebe que esté firmemente sujeta, ajustdndola en caso necesario.

2. Conecte el cable eléctrico del adaptador con el cable correspondiente en el lateral del
asiento.

3. Enchufe el adaptador en una acometida eléctrica de 230V CA y encienda.

4. Una vez sentado, use el control a distancia para operar el aparato. Pulse el boton de
“POWER" y seleccione la zona de masaje deseada para comenzar la sesion de masaje.

5. Pulse el botén de “POWER” para parar el masaje.

NOTA:

* Para evitar el riesgo de lesion sélo se deberé ejercer una ligera presién contra el asiento.

» Este aparato dispone de un paro automéatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta
funcién no se debera considerar como substituto de la funcion de “apagado”. Recuerde
siempre desconectar el aparato cuando no lo use.

* Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dane superficies de madera o tapizadas.

* El mecanismo mévil de Shiatsu siempre “aparca” o termina en la posicién mas baja.
Continuaré en esta posicion aun después de apagar la corriente. Si se interrumpe la
acometida eléctrica una vez restablecida, el mecanismo “aparca” o se mueve a su posicion
mas baja.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

» Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal 0 muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes
afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar
roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por

el cable.



LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo 'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

» Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dall'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

* NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

* Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

* NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell’apparecchio che esegue il
massaggio: usare I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in
posizione verticale.
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LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi 0 persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante 'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale € progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

* Questo prodotto non & progettato per essere utilizzato su automobili.




CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Pulsante DEMO (Shiatsu) Pulsanti per il massaggio
Aziona un breve ciclo di massaggio dimostrativo a zone
nella parte superiore e inferiore della schiena. Full Back

Premendo questo pulsante si aziona un
massaggio completo lungo tutta la schiena.
Upper Back

Premendo questo pulsante si aziona un
massaggio concentrato nella zona mediana e
superiore della schiena.

Lower Back

Premendo questo pulsante si aziona un
massaggio concentrato nella zona mediana e
inferiore della schiena.

Pulsante HEAT

Per attivare il calore a effetto distensivo
durante il massaggio, premere il pulsante
HEAT. Per annullare I'impostazione
selezionata, premere nuovamente il pulsante.
Per motivi di sicurezza, la funzione termica
puo essere attivata solo se viene selezionata
la funzione massaggiante.

Meccanismo di massaggio
shiatsu mobile

Pulsante di POWER
Per iniziare il massaggio
premere il pulsante
‘POWER’ e verificare
che si accenda il LED di
conferma. Per spegnere
il prodotto premere
nuovamente il pulsante.
Il LED lampeggia per
indicare che il
meccanismo di
massaggio statornando  Adattatore di rete
nella posizione iniziale

prima dello spegnimento.

20

ISTRUZIONI PER L'USO :

Il massaggiatore shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’'unita
per proteggere il meccanismo massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento
della funzione shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima
volta. Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

Attenzione: se la vite non viene estratta, il massaggiatore puo subire danni permanenti.

NOTE: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto
all’alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte
posteriore del sedile. Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita
fascia.

2. Collegare il cavo dell’alimentazione dell’adattatore al cavo corrispondente posto al lato

del sedile.

. Collegare I'adattatore in una presa di rete da 230V c.c. e accendere.

4. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Per iniziare il massaggio,
premere il pulsante ‘Power’ e selezionare la zona di massaggio desiderata.

5. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante ‘Power’.

w

NOTE:

* Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il
sedile massaggiatore.

» Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa
funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi
sempre di spegnere il prodotto quando non viene utilizzato.

* Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno
0 tessuto.

¢ |l meccanismo di massaggio shiatsu mobile sempre si ferma o ritorna nella sua posizione piu
bassa. Il meccanismo si ferma su questa posizione prima di spegnersi. Se la corrente
elettrica viene interrotta, il meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione piu bassa, al
ripristino della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia.

Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il
rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al
prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde opperviakken houden.

» Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOQIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

* Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.
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VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

» Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische
zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

* Dit product is niet bestemd voor gebruik in auto's.
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PRODUCTKENMERKEN

DEMOknop (Shiatsu) Knoppen massagezone:
Activeert een korte demonstratie van één
massagecyclus omhoog en omlaag over Full Back

de rug. Door deze knoppen in te drukken, wordt de
hele rug gemasseerd.

Upper Back

Door deze knop in te drukken, wordt de
bovenste helft van de rug gemasseerd.
Lower Back

Door deze knop in te drukken wordt de
onderste helft van de rug gemasseerd.

Warmteknop

Voor kalmerende warmte tijdens de massage
hoeft u alleen maar op de warmteknop te
drukken. Druk nogmaals op de knop om de
functie weer uit te zetten. Voor uw veiligheid
kan de warmte niet worden ingeschakeld als
er niet voor massage is gekozen.

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme

POWER
Stroomschakelaar
Start de massage door
op de stroomschakelaar
(POWER) te drukken. De
LED gaat branden om uw
keuze aan te geven. Om
het apparaat uit te zetten,
drukt u gewoon nogmaals
op de stroomschakelaar.
De LED knippert terwijl
het massagemechanisme
naar de beginpositie
terugkeert, waarna het

apparaat wordt
uitgeschakeld. Netvoedingsadapter

24

GEBRUIKSAANWIJZING :

Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de
massager te beschermen gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de
Shiatsu voor het eerst gaat gebruiken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens
de schroef. Waarschuwing - indien u de schroef niet verwijdert, kan dit blijvende schade
aan de massager opleveren.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel.
Controleer dat het goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Sluit het stroomsnoer van de adapter aan op het daarvoor bestemde snoer aan de zijkant van
het kussen.

3. Steek de stekker van de adapter in een stopcontact van 230 volt wisselstroom en zet
hem aan.

4. Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop
‘POWER'’ en selecteer de gewenste massagezone om de massage te beginnen.

5. Druk op de knop ‘POWER’ om de massage te stoppen.

LET OP!

* Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

» Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch
uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het
uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het
niet gebruikt.

* Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden opperviakken
kan beschadigen.

» Het bewegende Shiatsu-mechanisme "parkeert" of eindigt altijd in de laagste stand. Nadat het
apparaat is uitgeschakeld, gaat het terug naar deze stand. Indien de elektriciteitstoevoer
wordt onderbroken, zal het mechanisme "parkeren" of naar de laatste stand teruggaan nadat
de elektriciteit weer is aangesloten.

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het
scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen opperviak zouden kunnen
beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat
wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEX A MEAAONTIKH ANA®OPA.

>HMANTIKA METPA A>OAAEIAL :

OTAN XPHZIMONOIEITE HAEKTPIKEZ ZYZKEYEZ, EIAIKA
OTAN BPIZKONTAI KONTA TAIAIA, MNMPETMEI NA AKOANOYOEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ,
2YMMNEPINAMBANOMENQN KAI TON MNMAPAKATQ:

* Na ByaZete MANTA 10 ¢1g amd v Mpifa auéowg PETA TN XPNON Kat pLv Tov
Kkabaplopo. MNa anoocuvdEaeTe TN oUOKeUT], BAATE OAOUG TOUG dlAKOTITEG 0T B£0n
‘OFF’ kal BydATe To $1g amnod tnv mpila.

» Na erutnpeite MANTA pwa cuokeun 6tav eivat ouvdedeuévn oty mpila. Na Bydlete
TO ¢Ig and NV mpifa 6Tav deV XPNOLUOTIOLE(TE TN CUOKEUY] Kal TIPLV TOTIOBETAOETE N
adalpéoeTe TUNPATA ) €EapThATA.

- Anatteital otevn emuthHpnon éTav n CUOKEUN XPNOLUOTOLE(TAL AT, O 1} KOVTA OE
matdid, dtopa pe e18IKEG avAyKeG 1) e avarmpieg.

» MHN ayyilete cuokeun ToOU £XeL TIECEL HEOA O veEPO 1 o€ AAa uypd. KateBdaote Tov
KEVTPLKO SLAKOTIIN NAEKTPLKOU KAl AnMoouvd£ECTE TNV aTo TNV NMpifa apéowg.
Alatnpeite Vv oteyvl — MHN xelpileoTte TN OuoKeun o€ UYPEG OUVONKEG | O
OUVONKeG HeEYAANG uypaociag.

» MNOTE unv toroBeteite Meipoug 1 AAA HeTAAAIKA OUVBETIKA HECA OTN OUOKEUT).

+ XpnolyoToleiTe AUTAHV TN CUCKEUT Yla TO OKOTIO Yla Tov oroio mpoopileTal, OTwg
neplypadetal oe auTto To eyxelpidlo. MHN xpnolpomnoleite eEaptnuata mou dev
ouviotwvTal and tnv HoMedics.

» MOTE unv xpnotuoroleite T cuokeun av £xel $Oapuévo KaA®dlo peluaTog N ¢1g,
av dev AelTOUPYEl OWOTA, av €xel MEoeL KATW N €xel urooTel BAARN N av €xel MECEL
uéoa oe vepo. EmuotpéYTe TV oto EEouaiodotnuévo kEVTpo service Tng HoMedics
yla €AeyX0 Kal ETUOKEUT).

» Apatnote To KAAWSIO PeUATOG HAKPLA amd BEpUAIVOEVEG ETLPAVELEG.

» H napatetapévn xpnon Uropei va odnynoel oe unepBEpuavon Kal PKpoTeEPN
dlapkela {wNGg TOU MPOIOVTOG. & Mepimrwon urepBEppavong, dlakOYTe TN XPNOoN Kat
adnoTE TN CUCKEUN VA KPUWOEL TIPLV TN XPNOLoToNoeTe Eava.

* MNOTE unv pixveTe KAl unv €l0AYETE OTIOLOBNTIOTE AVTIKE(UEVO PETA OTA avoiypata.

* MHN XpPnOLUOTIOIEITE TN CUOKEUN O XWPOUG OToU XpPnoldoTioloUvTal poidévta
agpolOA (ompél) 1) Omou yivetal xoprnynon o§uyovou.

* MHN xpnoipomoleite T ouokeun KATw amod kKouBEpTa 1 pa&ihdpt. Mropei n cuokeun
va utiepBeppuavOei kal va mpokAnBei mupkayld, nAektpormnéia | TPAUUATIONOG.

» MHN peTaKiveiTe Tn ouoKeUur) amd To KAA®SL0 PEUNATOG KAl YNV XPNOLUoTIoLEITE TO
KaA®dL0 peUNATOG WG XELPOAARH.

* MHN XpnolUoTolE(TE TN CUOKEUN Ot eEWTEPIKOUG XWPOUG.

+ MHN 1nv toakilete. AModpUyeTE va TNV SIMAWVETE.

+ AuTO TO TpoidV amnattel Tdon peupatog 230V AC.

+ MHN eTXelpNOETE VA ETIIOKEUACETE TN OUOKEUN. Agv UTIAPXOUV LEPT ETIIOKEUACIUA
ano to XpNotn. Na v emokeuY|, otelhte TN ocuokeun oe éva EEouaiodotnuévo
Kévtpo Service Tng HoMedics. To service auting Tng GUOKEUNG TIPETEL va dleEdyeTal
uovo and EEouciodotnuévo Texviké g HoMedics.
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MPO®YAAZEIZ AZOANEIAZ :

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA TPIN
XPHZIMOIMOIHZETE TH £YZKEYH.

+ Ed&v £xeTe omoladAToTE MPOBAAUATA PE TNV UyEia 0ag, CUNBOUAEUTEITE yIaTpO TIpIV
PNOIYOTIOINCETE TH CUCKEUN.

+ ‘Oca dtopa XpnotuoroloUv BnuaTtodoTn Kal ol £YKUEG TIPETIEL AV CUPBOUAEUTOUV
ylatpd TPV XPNOLUOTIOI|)OoUV TN GUOKEUN.

+ MHN xpnotpomoleite Tn ouoKeun o€ BPEPOG, O ATOUO HE EIOIKEG AVAYKEG N e
avarmpieg ] oe ATopo Tou KoludTal 1 Tou €xel XAoel TIg alobnoelg tou. MHN
XPNOLUOTIOLE(TE TN CUCKEUN OE VEKPEQ TIEPLOXEG DEPUATOC 1 OTAV UMAPXEL KAKN
KukAogopia aipatog.

+ Autn n ouokeun dev mipénel MOTE va xpnotuornoleital andé ATtouo mou urnopEpel and
KATola OWHATIKA acgBévela Kabwg KATL TETolo Ba Teplopioel TNV KAVOTNTA TOU
XPNOTN OTN AELTOUPYia TNG CUOKEUNG 1 and ATOUO TIOU £XEL AVETAPKELA ALOBNOEWV
OTO KATW PEPOG TOU OWHATOG TOU.

+ MOTE unv Xpnoluoroleite autod To Tpoidv aneubeiag mavw amod TPNoUEVEG 1)
epeBIOPEVEG TIEPLOXEG TOU EPUATOG 1) eMAVW Og eEavoOnuara.

+ Edv aioBdaveote onoladnnote duopopia KATA Tn XPron TG CUCKEUNG, SIAKOYTE TN
XPNoN NG Kal cupBouAeuTeiTe TO YIOTPO 0QG.

+ AuTn elval pa pn eMayyeAUATIK) CUOKEUT, £XEL OXEBLAOTEL YO TIPOCWTUKY XPHon Kat
mpoopileTal yla va mapéxel XahapwTIKO Hacdl 0TOUG KOUpaOUEVOUG HUeg. MHN T
XPNOLUOTIOLEITE WG UTOKATACTATO TNG LATPIKNAG ppovTidag.

* MHN Tn xpnotuoroleite Mplv MECETE yia Uvo. To Haodl xel pia dleyepTikn dpaon
Kat uropel va emuBpadivel Tov UNvo.

+ Mnv XpnOLLOTIOLE(TE TN CUOKEUY| YA TIEPLOGOTEPO XPOVO AMO TOV CUVIOTWLEVO.

+ AuTO TO MPOidV dev TPoopifeTal yia Xpnon péoa og autokivnta.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS :

Koupmni DEMO Koupma Jovng paoad (Shiatsu):
Evepyorolel pia oUvToun emdelEn evog
KUKAOU Haocdl otV mavw Kat KATw TAAaTn. Full Back

Me to matnua autol Tou KOUurioU
yivetalt mMAApeg Haodl otnv MAATN Kat
otn péon.

Upper Back
Me 1o madtnua autol Tou Kouuriou To
Maodl eoTiadeTal oTo PECO TNG TMAATNG.

Lower Back
Me to madtnua autol Tou Kouuruou To
Haodl eoTialeTal oTo PECO TNG HEONG.

Koupmi Heat

la peyaAUtepn avakoudlon otav
Aettoupyei To paodal, urnopeite va
EVEPYOTIOINOETE TN HEPUOTNTA TIATOVTAG
1o kouprt Heat. MNa va diakoYeTte
BepuoTNTQ, MATHOTE Eavd To Kouuri. MNa
™ d1k" oag aodpdAela, dev urnopei va
evepyoroinBei n BepudTNTA AV deV £XEL
emAeyel To paodd.

|‘.“|'|'Er]|“=

KivoUpevog unxaviopog
paocal Shiatsu

POWER
Koupri Aettoupyiag
lMa va &ekivnoel n
Aettoupyia paodd,
TATAOTE TO KOUUTH
Aettoupyiag ‘POWER’
kat 8a avaygel n
evdeIKTIKN Auxvia LED,
gruonuaivovtag mv
ermAoyn oag. MNa
OBNOETE TN OUOKEUN,

apkel va no'rﬁqe're 0 MeTaoXnuaTioTAg
Kouprtd GAAN pia dopa. evaAAaocodpevou
H evdelkTikA Auxvia pelpaTog

LED 6a avaBooBrvel
600 0 UNXavIouog
Haoal emavépyetat
oTNnV apxtkn Tou BEon,
TPV OBNOEL 1 CUCKEUN).
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OAHTIIEZ XPHZHZ :

H ouokeun paodal Shiatsu mapadidetal pe pia Bida otnv mow 6yn Tng, yla mpootacia Tou
pnxaviopoU pacdd katd Tn HETapopd, N oroia TPEMeL va adalpedel mpLv TV MP®TN XpHon,
®OoTe va Aeltoupyei Kavovikd To paodg Shiatsu. Xpnolpormowmote To MapeXOHeVo KAELSI
AAAev. 2T oUVEXELD, aTiopPiPTe KATAANANAQ T Bida. NMpocoxn — Av dev adalpEceTe Th
Bida, iowg MpokANnBsi poéviun BAGRN oTN CuoKeUn MACAl.

SHMEIQZH: OAokAnpwote ta Bnuata 1 £€wg 3 TPV CUVOECETE TN CUOKEUN OTO pelja

Kal T B€oete oe Aettoupyia.

1. NMpooapudoTe TO HAEINAPL HAOAl OXEDOV O OTIOLAdNTIOTE KAPEKAA [UE TOV LUAVTA TIOU
elval evowpatwpévog oty mow 6Yn tou pa&ilaplol. BeBawwbeite oTL eival
oTepewévo oTabepd otn B€on Tou, pubuiovtag KatdAAnAa Tov LHavta.

2. Suvd£0Te TO KOAMDLO TOU HETACYNMATIOTH HE TO AVTIOTOLXO KAA®SLI0 0TO TAAL
Tou pa&lAaplou.

3. Zuvd£OTE TOV HETAOYXNMATLOTA O pia Tpifa NAEKTPIKAG TAong 230V kal avayte
TN OUOKEUN.

4. AdoU KaBioeTe, XPNOLUOTIOINOTE TO TNAEXELPLOTAPLO YIA VA XPNOLLOTIONOETE TN
ouokeun. MNathote To Koupri Aettoupyiag ‘POWER’ kal eTuAéETE TNV emuBuunTn
neploxn Haodal yla va EEKIVIoeL TO Haoad.

5. Matnote To Kouumi Aettoupyiag ‘POWER’ yia va SlakOYeTe TO paocdd.

ZHMEIQZH:

+ Aev npénel va aokeite peydAn duvaun oto Ha&Adpl, yia va anopUyeTe Tov
Kivduvo Tpaupatiopou.

+ a v aocpdAeld oag, UTIAPXEL AUTOUATO KAEIOLMO TNG OUOKeUNG og 15 Aertrd.
AUTO TO XOPAKTNPLOTIKO dEV TIPETEL va Bewpeital OTL avTIKaBloTa TNV Kavovikn
anevepyornoinon g cuokeung. Mavta va Bupdote va oRfVETE Tn CUOKeUN 6Tav
dev TN XPNOoLLoToLE(TE.

+ ®povTilete va TomoBeTe(TE TO MPOIOV O ONeia omou dev Ba MPokAnBel pOopa oe
EUALveG 1] eTIEVOEDUNEVEG |E TaMeToapia eMPAVELEG.

+ O KIvoUHEVOG UNXavionog Shiatsu “apkdpel” i OAOKANP®VEL MAvVTa 0T XaunAoTtepn
B6¢0n tou. Apou anevepyoroinBei, ouveyilel uéxpl va Bpebei oe authv tn BEon. Av
dlakorel N NAekTpIKN Tpododoaia, 6Tav eMaveABel To peUa O UNXAVIOHOG
‘“Mapkapel” N getakiveital otn xaunAétepn 6€on tou.

2YNTHPHZH :

Ka@apiopog

ATOOUVO£EQTE TN GUCKEUN amod To peUpa Kat aproTe TNV va KPUWDCEL TIPLV TNV

kabapioete. Kabapilete novo pe £va palakd, eAappd vwrod apouyydpl.

+ Mnv agnvete NoTé vepo N AAAa uypd va £pxovTal og enadn e TNV CUCKEUN.

+ Mnv BuBileTe Tn OUOKEUT) Og oMoOLOdNTOTE UYPO Yld va TNV KabapioeTe.

+ [oTé unv Xpnoluoroleite AelavTika KaBaploTika, BoUpToeg, YUAALOTIKO YUAALWY /
eMMwv, SIOAUTIKO K.ATL yia va kaBapioeTe Tn CUOKeUT).

AnoBfkeuon

TomnoBeTeiTe TN OUOKEUN UEOA OTO KOUTI TNG 0 a0PaAAEG, OTEYVO Kal KpUO PEPOG.
ArodelyeTe TNV eMadn| Pe aAlXUNPEG YWVIEG N e HUTEPA AVTIKE(EVA TTIOU Propel va
KOYOUV 1] va TPpUTOooUV TNV udacudTtivn erupavela. MNa va anopuyete {nuia, MHN
TUAlyeTE TO KAA®WDLO peUPATOG YUpw and Tn ouokeun. MHN Kpepdte Tn cuokeun anod
TO KAAWdL0 peUATOG.
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MPOYNTAMTE BCE MHCTPYKLIMW NEPE[ UCMOMb3OBAHUEM. MEPbI BE3OMACHOCTU :

COXPAHWUTE 3TU MHCTPYKUMW ONA OANbHENLLEIO N N
NCIMOJTIb30OBAHUA. NO>XAJNTYUCTA, BHUMATEJIBHO NMPOYNTAUTE 3TOT PA3AE

MEPE/ TEM, KAK UCMOJIb30OBATb 3JIEKTPUYECKWI NMPUBOP.
BA>XHbIE MEPbl GESOIMNACHOCTHW :
_ + Ecnu Bbl 6ecnokouTecb 0OTHOCUTENbHO Baluero 340poBbsi, NPOKOHCYIbTUPYHTECH C
MPU UCTMOJSNIb3OBAHUN SMEKTPUYECKUX U3AESINIA, OCOBEHHO BPa4oM Mepe/i UCONb30BaHNEM 3TOro NPUGOpa.

B I'IPVICyTCTBVII/I ﬂETEM BCEF,E[A ,El,OJ'I)KHbI COB“"OAAT'DC;' . ﬂIO,uVI C 3JIEKTPOHHbIMU CTUMYNATOPaMKU cepaua u 6epemeHHb|e XKEHLMHbI OOJI>XKHbI
OCHOBHb'E MEPBI BESO’HACHOCTM BKJ-”'OLlAﬂ CﬂEﬂyI_OLLlME MPOKOHCYNbTNPOBATLCA C BpA40OM nepea nMcnosib3o0BaHNEM 3TOro npw6opa.

+ HE ncnonbayiite npnbop Ha MnaaeHuax, 60nbHbIX UK HA CSLUMX UAN HAXOASLLUMXCS B
6ecco3HaTenlbHOM cocTosiHuM nioasx. HE ncnonb3yite npubop Ha HEYyBCTBUTENLHOW
KO>Ke Unu Ha YenoBeke C NNoXuM KpoBooOpaLleHeM.

+ OT10T anekTpunyecknii npnéop HUKOI A He aon>keH Mcnonb30BaTbCs Kem-nmbo,
nMeroLmMM uanyeckoe 3abonesaHne, KOTOPOe MOXKET OrPaHNYNTb BO3MOXKHOCTH
MaHuUMynMpoBaThb dNEMEHTAMM yNpaBfieHns Unn KeM-MO0, UMEIOLLUMM HELOCTATOUHYHO
YYBCTBUTENBHOCTb B HU>KHEN MOSOBUHE Tena.

+ HUKOI A He ncnonb3yiiTe Npmbop HEMOCPEACTBEHHO HA OMyXLUMX UM BOCMANEHHbIX
yyacTkax Tena unv Ha BbICbINaHUAX Ha KOXKeE.

+ Ecnu Bbl yyBcTByeTe Kakon-nnbo AMckoMdopT Npy UCMONb30BaHUK 3TOro npubopa,
npekpaTuTe “M Nosb30BaTbCsA ¥ NMPOKOHCYNbTMPYITECH C Balumm Bpayom.

+ OT0 HenpodecCHoHanbHbIi ANEKTPUYECKNIA NPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHbIA A1s
MHAMBUAYANbHOrO UCMOJIb30BaHWS U NpefHa3HayYeHHbI AN BbINOIHEHNS
ycrnokavBaroLero maccaka yctaslmx Mbiwyl. HE nenonb3yiite npubop B KavecTse
3aMeHbl MeAULIMHCKOW NOMOLLM.

+ HE ncnonb3yiiTe npnbop nepea Tem, Kak NoXunTbcs cnatb. Macca>k nponssoanT
CTUMYSIMPYHOLLMIA 3DEKT 1 MOXKET 3aMeAIMTb NPOoLECC 3acbkinaHus.

* He ncnonbayiiTe npnéop [osblUe PEKOMEHJOBAHHOIO BPEMEHMW.

+ OTO n3penvie He NpefHa3Ha4YeHo ANs UCNonb30BaHUS B aBTOMOOWNSIX.

+ BCEI A oTcoeavHsiiTe anekTpu4eckuii npnbop oT (M3) po3eTku cpasy nocne
MCNoNb30BaHWA 1 Nepes 04MCTKON. [Ans Toro, 4To6bl OTCOEAMHNTL NPUOOP, yCTaHOBUTE
BCe anieMeHTbl ynpasneHus B nonoxxerHve ‘OFF’ (BbIKJIKOYEHO), a 3atem BblHbTE
LTencenb U3 PO3eTKK.

* Hukorpa He ocTaBnsnTe aaekTpuyecknin npmbop 6e3 BHUMaHUS, KOraa OH BKJTHOYEH.
Otkntounte (OTCOEANHNTE) ero OT PO3ETKN INEKTPUHECKON CETU, KOrAa OH He
ncnonb3yeTcs U nepea TeM, Kak NOACOeANHUTD UMW CHATb KOMMOHEHTbI U HacaaKu.

+ Heobxoamm cTporuii Haa3op, ecnu aToT NpUbopP UCMNONb3YeTCs AETbMU, HA AETAX UK
0KOJI0 AeTel, 60/bHbIX NN NHBANMAOB.

+ HE pocTaBanTe npunbop, ecnv OH ynan B BOAy unu apyrue >xungkoctvn. OTknounTe ceTb
3NEKTPOCHAO>KEHNA N HEMEASIEHHO 0TCOeanHUTE Npubop oT (u3) poseTkn. Lep>xute
npuéop B CYXOM COCTOSIHUN — HE NONb3yiTECh UM B CbIpbIX UMW BAAXHBIX YCNIOBUSIX.

+ HMKOI'OA He BcTaenaiite B Npmbop 60NTbl AN ApYrue KpenexkHble aetanu.

* Mcnonb3yinTe 3TOT NPUOOP TOMBKO MO €ro NpeAHas3Ha4eH o, Kak onMcaHo B 3TOM
6yknete. HE ucnone3yinTe Hacaaku, He peKOMeHAOBaHHbIE KOMNaHnein Xomeanke
(HoMedics).

+ HUKOI A He nonb3yinTecb NpMGOPOM, ECIIM €ro NPOBOJA MK LUTENCESb NOBPEXAEHb,
€CNM OH He paboTaeT AO0MKHbIM 06pa30M, eCNK ero YPOHUN UK NOBPEAUAN NN eCnn
OH 6bIn Norpy><eH B BoAdy. Bo3spatuTte npnbop B LEHTP 06CNY>XUBAHUS KOMNAHWUK
XomeanKe Anst IPOBEPKU N PEMOHTA.

+ [lep>knTe NpoBOA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

» YpesmepHoe ([nuTenbHoe) ncnonb30BaHne MOXKET MPUBECTUN K YPE3MEPHOMY
HarpeBaHuio Npubopa n cokpaTUTb CPOK ero cny>x6bbl. Ecnv 910 cnyuntcs, npekpatute
nonbL30BaTbCA NPMOGOPOM U faiiTe eMy OCTbITb Nepes TeM, Kak UCNoNb30BaTh ero CHoBa.

+ HWKOI' A He poHsaiTe unu He BCTaBnsinTe NOCTOPOHHME NPeAMETbI B Kakme-nnbo
0TBEPCTMS Ha Npubope.

+ HE none3yitTecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bia) cnonb3osaH (MCNonb3oBaHa)
a’p0o30/b (pacnblfieHHas >XMAKOCTb) UK TaMm, rae 6bin NPUMEHEH KUCIIOPOA.

* HE nonb3yiitecs npnbopom nof OAesinoM Unun NoayLKon. MNprnbop MoOXXeT neperpeTbes n
BbI3BATb MOXKap, NopaKeHne aNeKTPU4EeCcKMM TOKOM MN paHeHue.

» HE HocuTe npmbop 3a NpoBOA U HE UCMONb3YiiTe NPOBOJ, B KAYECTBE PYYKM.

+ HE ucnone3yiite npuéop Ha OTKPLITOM BO3AyXeE.

+ HE paspaBnuBaiite npubop. N3beraiite pe3koro crubaHus.

+ OToMy npubopy TPebyeTcs MCTOYHMK NePeMEHHOro Toka HanpsikeHnnem 230 B.

+ HE nbiTaitTecb (caMoCTOATENBHO) PEMOHTMPOBATL NpUbop. B npnbope HET HMKaKmx
netanei, Kotopble TpebyoT 06cny>kuBaHns notpeburtenem. [Ans obcny>knsaHus
oToLnuTe Npnbop B LEHTP 06CNy>KnBaHMs KoMnaHun Xomeamkc. Bcé obeny>kmsaHmne
3TOro 3AEKTPUYECKOro Npnbéopa [OIKHO NPOM3BOAMTCSA TOMLKO crieumanMctamu,
aBTOPM30BaHHbIMW KOMNaHuneh XoMeamKkc.

+ HE caautecb v He BCTaBaiiTe Ha Macca>kHyro YacTb (CnuHKy) npubopa. MNprbop aomxeH
MCNONb30BaTbCA TOSIbKO TOrAa, KOraa OH NPUKPENeH K CTyNy CO CIUHKON B
BEPTUKANILHOM MOSOXKEHUN.
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CBOWICTBA MPUBOPA : NHCTPYKUWMW MO NCMNOJIb3OBAHUIO :

LLInaTuy-maccaxkep noctasnsieTcst ¢ 60TOM, HAXOAALLMMCSA Ha 3a[Helt 4acTi u3nenus, ans
DEMO TOro, 4To6bl 3aALLUMTUTL MEXaHWN3M Maccakepa Npu TPaHCNOPTMPOBKE. ITOT 60T AOSKEH
KHomMKa AemMoHcTpaumm 6bITb BbIHYT Nepes NepBbIM NCMOb30BaHNEM M3AeNNs, YTOOb! MO0 AENCTBOBaTL CBOWCTBO
MpUBOAWT B AEHCTBME KOPOTKYHO Lmatuy-maccaxka. Micnonb3ayiite noctaBnsieMblii KoY-LLIECTUIPaHHWK. 3aTem BblGpocuTe
60nT fomkHbiM o6pasom. MPEAYNPEXXAEHUE - Ecnu 6onT He 6yAeT BbIHYT, 9TO MOXET
NOCIY>KUTb NPUYMHO HEYCTPaHseMOro NoBPeXXAeHUs Maccaxkepa.

KHOMKKU MaccaXKHbIX 30H wuartuy

JIEMOHCTPALIVIO OJIHOTO MACCaXKHOTO (Shiatsu):
UuKna BBepx 1 BHU3 MO CrnHe.

Full Back
Ha)kaTue Ha 3Ty KHOMKY NMpou3BoanT
MNOJSIHbIA Maccaxk BBEPX N BHU3 MO CnnHe.

MPUMEYAHWE: BbinoNHNTE NYHKTLI OT 1 A0 3 Nepea Tem, Kak NOAKIYUTL Nprbop K

3NEKTPUYECKOM CETU.
1. Mpukpenute Maccax<Hyto NoAyLLKY K NPpakTUYecKn NoboMy CTyIy, UCMONb3ys
NOACOEAVHEHHbIV PEMEHb, HAXOASALWMIACA HA 0BPATHON CTOPOHE CaeHbs. YbeanTecs,
4YTO MOAYLLUKA HALEeXHO 3aKpenneHa, perynmpysi peMeHb Tak, Kak 370 HY>XHO.
2. CoeanHnTe BbIBOA 9MEKTPONUTAHMS OT afanTepa C COOTBETCTBYHOLMM BbIBOAOM Ha
CTOPOHE CUAEHbA.

. MopkntounTe apanTep K po3eTke anekTpuyeckon cetu Ha 230 (220) B v BkroumTe npubop.

. [Mocne TOro, kak Bbl ycsineTech Ha cuaeHbe, NCNoNb3yinTe ANCTAHUMOHHOE yrpaBfeHue,
4TO6bI NpUBECTM Npubop B AencTteme. HaxxmuTe Ha KHonky ‘Power’
(‘BKIIHOHYEHME/BBIKITIOHYEHME’) 1 BbIGEPUTE XXEeNaemyro 30Hy Maccarka, a TakxXe HaXMuTe
KHOMKY MporpeBsa (ecnun xenaete), 4To6bl HAYaTb Maccax.

5. HaxxmuTte kHomky ‘Power’ (‘BKNtOYEHNE/BbIKNIOYEHWE’), YTOObI OCTAHOBUTL Macca.

Upper Back

Ha)katne Ha 3Ty KHOMKY Npou3BoauT
Maccaxx, CocpeJoTOUEHHbIR OT cepenHbl
CMUHbI 4O e€ BepxHel YacTu.

Lower Back 3
Ha)kaTue Ha 3Ty KHOMKY Npov3BOAUT 4
Maccaxx, COCpPeIoTOYEHHbIN OT CepenHbl

CMWUHbI A0 €€ HMXKHEN YacTw.

KHonka nporpesa
[Ons Toro, 4To6bI OLLYTUTL

ycrnokaumsatollee Tenno, koraa Macca<ep MPUMEYAHWE:

BKJTHO4EH, MPOCTO HAXXMUTE Ha KHOMKY + Tonbko Msirkoe AasneHne AOMKHO ObiTb 0Ka3aHo Ha cuaeHbe (He okasbiBavTe
nporpesa. [ins T0ro, 4To6bl OTMEHUTL YPE3MEepHOro AaBfieHNs Ha CUAEHbE), YTOObI UCKITOUNTL PUCK NMOBPEXAEHNUS.

BbIGOP, HAXKMUTE Ha KHOMKY cHoBa. [nis + OTOT Npnbop aBTOMATUYECKM BbIKIOUNTCA Yepe3 15 MuHyT ana Bawweii 6e3onacHocTu.

Baluen 6e3onacHocTv nporpes He 6yaeT
npuBOANTCS B AENCTBUE, KOraa He
npuBeLeH B AeNCTBUE Maccax.

OTO CBOWCTBO He [OMHKHO paccMaTpuBaThbCs Kak 3ameHa Bbikntoveruns (‘OFF’). Hukorpa
He 3abbiBaliTe BbIKNHO4YMTL NPUOOP, ECNY OH HE UCMOSb3YEeTCs.

+ [losaboTbTech ycTaHOBUTL (YCTaHasnuBanTe) Nnpubop Tam, rae OH He NoBpeanT
epeBsiHHblE UK 06UTbIE TKaHbIO MOBEPXHOCTM.

+ [OBvokyimincs wimaTuy-MexaHu3M Bcerja “octaHaBnvmeaeTca” UK 3akaHumBaeT paboTy
B CAMOM HW>KHEM nosioxxeHun. OH 6yaeT NpoAao/i»>KaTb CNyckaTbCs B CAMOE HUXKHEe
NONo>KeHve nocre Toro, Kak anekTponuTaHue BbikntounTes. Ecnn nogava
3MEeKTPO3Heprun 6bina npepsaxa, To, Koraa eé nofava BO306HOBUTCS, MEXAHU3M
“ocTaHoBMTCA” UK NEPeABUHETCS B CAMOE HU>KHEE MOSOXKEHME.

TEXHNYECKOE OBCJTY>XMBAHUE :

Oumuctka

OTcoennHnTe NpUBOP OT PO3ETKN U AaiTe emMy OCTbITb Nepes o4ncTKon. OuunaiTte

nproOop TOJSIbKO MSITKOW, Cnerka BAaXHOWM ryoKow.

* Hwukorpa He nossonsiTe Bofe nnv NO6bIM APYrM >KMAKOCTAM NPUATK B
COMPUKOCHOBEHME (conpukacaTbCst) C NPUOOPOM.

MexaHu3m ABuXyujerocs
Maccaxa wuaruy

POWER
KHonka
BKJTFOYEHUA/BbIKITIOHEHNS
[Ons Toro, 4To6bI HAYaTHL
Maccaxx, HaXKMuTe Ha
kHorky ‘POWER’
(‘BKJIHOYEHNE/BBIKITIOYEHME’)
1 3aropuTCst CBETOANOAHbIN
MHAVKATOpP, NOATBEP>XXAAs
Baw BbI60p. Ans TOro,

ApanTtep ans

4TOGbI BbIKIIOUNTH BNeKTPUYECKOi * He norpy>xavTe npMbop HW B Kakyr >XNAKOCTb A1 OYUCTKM.
Maccakep, NPOCTO HaXXmuTe cetH + Hukorpa He ncnonb3ayiiTe Ans 04MCTKM abpa3nBHble OYNCTUTENN, LLETKW, CPeacTsa Ans
KHonky ‘POWER' NONMPOBKK Mebenu/cTekna, pa3éaBuTeny Ans KPacku v T.n.
(‘BKITHOYEHME/BBIKNIOYEHNE’)
cHoBa. CBETOAMOAHbIN
nHaukartop 6ynet MuraTb XpaHeHue
NOKA MaCCasKHbI MEXaHN3M MomecTuTe NPMGOp B €ro ynakoBKy v B 6e30MacHoe, Cyxoe, MPoXIaaHoe MECTO.
BO3BPALLAETCS K CTAPTOBOI MN36eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMU Yriamn UK OCTPOKOHEYHLIMW NPEAMETaMU, KOTOPbIE
TOUKE Nepes TeM, Kak MOryT pa3pe3aTb NN NMPOTKHYTb MOBEPXHOCTL TKaHW. Bo naberkaHve nonomku HE
BbIKMOYNTBCS. obopaymBanTe NPOBOJA SMEKTPONUTaHNs BOKpyr npubopa. HE sewaiite npunbop 3a
9M1eKTPUYECKUIA NMPOBOA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

SRODKI OSTROZNOSCI :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowac¢ wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odfaczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie
przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

+ NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czeéci badz przystawek.

+ Jezeli w poblizu pracujacego urzadzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest Scisty nadzor.

+ Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy
najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzgdzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowaé¢ go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzgdzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

+ NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewod zasilajgcy lub
wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli
produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym
HoMedics.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzgdzenia i skrocenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzgdzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygnigecia.

+ NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.

» NIE WOLNO korzysta¢ z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sig aerozoli (sprayéw) lub
gdzie dozuje sig tlen.

+ NIE WOLNO uzywa¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowaé
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

+ NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewod ani uzywaé przewodu jako
uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywa¢ urzgdzenia w warunkach zewnetrznych.

+ NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantéw podczas sktadania.

+ Produkt wymaga zasilania 230V AC.

» NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzgdzeniu nie ma czesci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytgcznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

+ NIE WOLNO siada¢ lub stawa¢ na czeéci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie
mozna wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w
pozycji ponowe;.
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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKELADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwos$ci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé sie
z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegng¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

+ NIE WOLNO stosowac¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach
ciafa.

+ NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezpoérednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzgdzenia, nalezy
zaprzesta¢ jego uzytkowania i zasiggna¢ porady lekarskie;.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujacy i moze utrudnic¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Tego produktu nie nalezy stosowa¢ w pojazdach.
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FUNKCJE PRODUKTU :

DEMO Przyciski stref masazu (Shiatsu):
Przycisk funkcji demo
Przycisk uruchamia krétkg demonstracje Full Back

jednego cyklu masazy w dét i w gore plecow. naci$nigcie tego przycisku aktywuje pemny
masaz w gore i w dot plecéw.

Upper Back

nacisnigcie tego przycisku aktywuje masaz
skoncentrowany na $rodkowej i gornej
czesci plecow.

Lower Back

nacisnigcie tego przycisku aktywuje
masaz skoncentrowany na srodkowej i
dolnej czesci plecow.

Przycisk ogrzewania
Aby podczas masazu wigczy¢ funkcje
kojacego ogrzewania, nalezy nacisna¢
przycisk ogrzewania. Aby wytaczy¢ te
funkcje, naciénij przycisk ponownie. Ze
wzgledoéw bezpieczenstwa, funkcja
BaEning 1 ogrzewania nie moze by¢ wtgczona, gdy
funkcja masazu jest wytaczona.

Przenoszenie mechanizmu do
masazu Shiatsu

Przycisk POWER
Aby wigczy¢ urzadzenie,
nacisnij przycisk
+POWER?”. Zapali sie
dioda LED, aby
potwierdzi¢ wybor. Aby
wytaczy¢ urzgdzenie,
ponownie nacisnij ten
sam przycisk. Dioda LED

,Zamruga”, a mechanizm

urzgdzenia powréci do

pozycji wyjsciowej, a Zasilacz
nastepnie wyfaczy sie.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada $rube znajdujacg sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza
mechanizm urzgdzenia podczas transportu. Aby urzgdzenia do masazu Shiatsu dziatato
prawidtowo, $rube tg nalezy wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. W tym celu nalezy skorzysta¢ z
dotgczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy schowa¢ $rube we wiasciwym miejscu.
OSTRZEZENIE - Nieusunigcie sruby moze spowodowaé trwate uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: przed podtaczeniem urzgdzenia do zrédta zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujgca mozna przymocowac do prawie kazdego krzesta przy pomocy
zintegrowanego paska z tytu siedziska. Upewnij si¢, ze mata jest dobrze przymocowana, w
miare potrzeby regulujgc pasek.

2. Potgcz przewdd zasilacza z odpowiednim przewodem z boku siedziska.

. Wigcz urzadzenie.

4. W pozycji siedzgcej regulacji dokonuje sie przy pomocy pilota zdalnego sterowania. Aby
uruchomi¢ urzadzenie nacisnij przycisk ,POWER” (Zasilanie) i wybierz obszar masazu.

5. Ponowne naci$niecie przycisku ,POWER” (Zasilanie) spowoduje wytgczenie urzadzenia.

w

UWAGA:

+ Aby wyeliminowa¢ ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

+ Dla bezpieczehstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po
15 minutach od zakonczenia pracy urzgdzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu
wytgczania ,OFF” (WYL.). Nalezy pamigta¢ o wytgczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono
uzywane.

+ Produkt nalezy tak ustawia¢, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz
tapicerowanych.

+ Ruchomy mechanizm urzgdzenia do masazu Shiatsu zawsze zatrzymuje sie w najnizszym
potozeniu. Po wytgczeniu zasilania urzgdzenia nadal bedzie pracowaé, az mechanizm
znajdzie si¢ w potozeniu poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywréceniu
napigecia, mechanizm przemiesci sie do potozenia poczatkowego lub najnizszego.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt

mozna czysci¢ tylko migkka, lekko zwilzong gabka.

* Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzgdzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

» Do czyszczenia nie wolno uzywaé ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkfa/mebli, rozcienczalnikdw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub
przedmiotami, poniewaz mogg one rozcia¢ lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢
przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzagdzenia. NIE WOLNO wieszaé
urzadzenia za przewod.
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